
 

План взаимодействия инструктора по ФИЗО с педагогами на  

2023-2024 учебный год  

Форма 

проведения  
Содержание работы  Участники  

Сентябрь 

Тематическая 

встреча  

Познакомить педагогов с перспективным 

планом работы с учетом обновленной ОП 

ДО 

Все педагоги ДОО 

Мониторинг Провести диагностику физической 

подготовленности дошкольников 

Медицинская 

сестра, воспитатели 

возрастных групп  

Тематическая 

встреча  

Организовать совместную работу с 

музыкальным руководителем 

и воспитателями по подготовке к осенним 

досугам, Дню отца, Дню пожилого человека 

Инструктор по 

ФИЗО, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

Консультация  Провести консультацию для педагогов 

старший групп «Туристические походы и 

экскурсии как средство оздоровления и 

активации двигательной активности детей»  

Инструктор по 

ФИЗО, воспитатели 

Октябрь  

Консультация  Провести индивидуальную консультацию по 

результатам диагностики физической 

подготовленности детей 

Инструктор по 

ФИЗО, воспитатели 

Мастер-класс Организовать совместную работу с 

музыкальным руководителем и 

воспитателями «Методика проведения 

утренней гимнастики с детьми разных 

возрастных групп» 

Инструктор по 

ФИЗО, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

Тематическая 

встреча  

Организовать совместную работу с 

музыкальным руководителем и 

воспитателями по подготовке ко Дню матери 

Инструктор по 

ФИЗО, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

Ноябрь  

Консультация  Организовать подготовку детей к участию в 

соревнованиях, состязаниях 

Инструктор по 

ФИЗО, воспитатели 



Тематическая 

встреча  

Подобрать информационный материал для 

уголка родителей по запросам воспитателей  

Инструктор по 

ФИЗО, воспитатели 

Консультация  Как подготовить спортивную площадку к 

зимним подвижным играм 

Инструктор по 

ФИЗО, воспитатели 

Декабрь  

Тематическая 

встреча  

Организовать беседу «Обучение детей 

ориентировке в пространстве» 

Инструктор по 

ФИЗО, воспитатели 

Консультация  Подготовить папку-передвижку 

«Спортивные упражнения по ФОП ДО: 

советы педагогам»  

Инструктор по 

ФИЗО, воспитатели 

Круглый стол  Подготовить доклад-презентацию 

«Приобщение детей к здоровому образу 

жизни: что должен знать педагог» 

Инструктор по 

ФИЗО, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

Январь  

Тематическая 

встреча  

Организовать подготовку к зимнему 

празднику «Зимние игры» и «Подарки для 

снежных чемпионов» 

Инструктор по 

ФИЗО, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

Консультация  Оказать помощь педагогам в оформлении 

выставки рисунков «Зимние забавы» 

Инструктор по 

ФИЗО, воспитатели 

Консультация  Организовать беседу «Профилактика 

плоскостопия: комплексы физических 

упражнений» 

Инструктор по 

ФИЗО, воспитатели 

Февраль  

Тематическая 

встреча  

Организовать совместную работу с 

музыкальным руководителем 

и воспитателями по подготовке к досугу 

«Зарница», «Хочу в армии служить!», «Мы 

храбрые ребята» 

Инструктор по 

ФИЗО, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

Консультация  Подготовить консультацию «Комплексы 

упражнений по кинезиологии» 

Инструктор по 

ФИЗО, медицинская 

сестра, воспитатели 

Тематическая 

встреча 

Подобрать информационный материал для 

уголка родителей по запросам воспитателей 

Инструктор по 

ФИЗО, воспитатели 

Март  

Тематическая 

встреча  

Организовать совместную работу с 

музыкальным руководителем 

и воспитателями по подготовке к досугам 

Инструктор по 

ФИЗО, 

музыкальный 



«От планеты к планете», «Собери планеты 

все» 

руководитель, 

воспитатели 

Подготовка 

наглядного 

материала  

Подготовить наглядный материал 

«Подвижные игры в теплый период года. 

Организация и методика» 

Инструктор по 

ФИЗО, воспитатели 

Апрель  

Консультация  Подготовить консультацию «Подвижные 

игры и физические упражнения на 

прогулке»  

Инструктор по 

ФИЗО, воспитатели 

Тематическая 

встреча  

Организовать спортивный досуг «День 

космонавтики» 

Инструктор по 

ФИЗО, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

Тематическая 

встреча  

Организовать беседу в помощь педагогам 

«Организация и проведение диагностики 

физического развития и физической 

подготовленности» 

Инструктор по 

ФИЗО, медицинская 

сестра, воспитатели 

Май  

Выступление с 

докладом  

Поучаствовать в педагогическом совете по 

итогам работы за год 

Все педагоги ДОО 

Тематическая 

встреча  

Организовать подготовку к летнему 

празднику «Здравствуй, лето!» 

Инструктор по 

ФИЗО, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

Тематическая 

встреча  

Подготовить спортивную площадку к 

физкультурно-оздоровительной работе 

летом 

Инструктор по 

ФИЗО, воспитатели 

 


