KoMiuiekcsl ynpaKxHeHUH yTPeHHeld TMMHACTHKHY VIS CPeJHeH Irpynnbl
Bocnonp3syiitech nog00pKoi KOMIUIEKCOB YIPAaXKHEHUH Il CPEIHUX TPYIIIL.

O ToM, KaKk OpraHu30BaTh U KOHTPOJIUPOBATH 3apPsIKY,

Kommneke Ne 1

Xoap0a B KOJIOHHE IO OJJHOMY, X0/Ib0a Ha HOCKaX, pyKH Ha nosce. Jlerkui oer.
Ynpaxuenue «[Tuenku» — 6er mo Kpyry ¢ MOAHITHIMU B CTOPOHBI pyKamH,
MPOU3HOCS «KYy-Ky-Ky» Ha cnoBa «Cenu muessl Ha HBETHD JETH MPUCAKUBAIOTCS
Ha KopTouku. [locTpoeHue B 1Be KOJIOHHBHI.

1. «Xmonkm».

N.I1. — cTos1, HOTM Ha LIMPUHE TUIeY, PyKH BAOJIb TYJIOBULIA.

o Pyku B cTOpOHBI.
o Pyku BBepx.
o Pyku B CTOpOHBL.

o W.IIL
2. «Hakinons.
N.I1. — HOTM HA WIMpHHE IUIeY, PYKH HAa IOsCE.
« Haknon Bnepen.
o W.IL
3. «I1oBOpOTHD».
N.I1. — HOoru Ha MMpPHUHE IUIeY, PyKH Ha MOsCE.
« IloBopoT BrpaBo (BJIEBO), Pa3BECTU PYKU B CTOPOHBI.
o WN.IIL
4. «I'ne e HOKKU?».
N.II. — nexa Ha criMHE, PYKHU MPSIMBIE 34 TOJIOBOM.
o [logusaTe MpsiMyIO IPaBYIO (JIEBYIO) HOTY BBEPX.
o WNIIL
5. «Msyukm».
N.II. — HOoru Ha MMPUHE CTYIHU, PYKH Ha TOsCE.
o IIpbDKKM Ha JBYX HOrax Ha MECTE.
o YIpa)XHEHUE Ha JbIXaHUE.
PeueBka: «Ilo yrpaM He JIeHUCH — Ha 3apsIAKy CTAHOBUCHY.
Kommnieke Ne 2
Hcnonp3yiiTe KyOUKH.
Xoarba B KOJIOHHE TIO OJTHOMY, X0/Ib0a Ha HOCKaX, pykH Ha mosce. Jlerkuii Oer.
[TocTpoeHue B 1BE KOJOHHBI.
1. «Ilepenoxu KyOuK».
N.I1. — ocHOBHAas cTOMKa, KyOUK B IIpaBOM pyKe.
o IlomHATHCS HA HOCKH, IEPETIOKUTH KYOUK B IPYTYIO PYKY.



« WNIL
2. «XJIONKH MO KOJICHSIM.
N.I1. — HOrM HA WIMPUHE IIeY, PYKH Ha MOSIC.
o Haxion TynoBuia Briepea, XJIOMHYTh KYOMKOM O KOJIEHU TPSIMBIX
HOT, CKa3aTh «TYK-TYK».
« WNIL
3. «I1oBOpPOTBDY.
N.II. — cuns, HOTH KPECT-HAKPECT, pyKH Ha MOsIC.
« IloBopoT BpaBo-BIEBO.
o W.IL
4. «IIpucenanus».
W.I1. — HOrM Ha IIUPHUHE CTOIbI, KyOUK B IBYX pyKaX BHH3Y.
« Ilpucectb, NOJIOXKUTH WK B3SITh KYOUK.
o WNIL
5. «Bomyox».
N.I1. — Horu Ha MIMPUHE CTYIIHMU.
o [IpbDKKH BOKPYT KyOHKA.
e YIpaxHEHHUE Ha JIBIXaHUE.
PeueBka: «Ilo yrpam He N€HUCH — Ha 3apsIKy CTAHOBUCHY.
Kommiexe Ne 3
Xoapba B KOJIOHHE IO OJJHOMY, X0/Ib0a Ha HOCKaX, pyKH Ha nosce. Jlerkui oer.
[TIocTpoeHue B 1BE KOJIOHHBI.
1. «Enxa».
N.II. — cTos1, HOTW HA IMPHUHE TUIEY, PYKH BJIOJIb TYJOBHIIA.
o Pyku yepe3 cTopoHbI BBEpX.
 WNIL
2. «ITocMoTpUM IO CTOPOHAMY.
N.I1. — HOTM Ha WIMPHHE IUIeY, PYKH HAa IOsCE.
o IloBOpOT B CTOPOHY, PyKY B CTOPOHY.
 WNIL
3. «3eJieHbIE UTOIKW.
N.II. — cuas Ha nsITKax, pyKu BHU3Y.
o BcraTh Ha KOJIEHH, PYKH B CTOPOHBI, BBEPX.
. WNIL
4. «Opex».
N.I1. — nexa Ha ciMHEe, pyKH BIOJIb TYJIOBUILA.
o IlomHATH COTHYTHIE B KOJIEHSAX HOT'H, 00XBAaTUTh UX PYKaMHU.
« WNIL
5. «Jlomouxkay.



N.II. — nexa Ha )KMBOTE, pyKH BBEPX, HOTH CJIETKA IPUIIOIHSTHI.

« [Ilokauarbcs Bnepen-Ha3anu.
o W.IL

6. «benoukny.

N.II. — HOTM HA WIMpUHE CTYIIHU, PyKH HA MOsICE.
o IIpbDKKHM Ha JBYX HOrax Ha MECTE.

7. YnpaxXHeHUE HA IbIXaHUE.

PeueBka: «Ilo yrpam He J€HUCH — HA 3apsIIKY CTAHOBHCHY.

Kommiexe Ne 4

Hcnonp3ylte MaJIbIii Ms4.

Xonp0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY, X0/1b0a Ha HOCKax, pykH Ha nosice. Jlerkuii Oer.

[IocTpoeHue B 1BE€ KOJIOHHBI.

1. «Ilepemoxu Msa9».

N.II. — ocHOBHAas CTOMKa, M4 B IPAaBOU PYKE.

o IlomHATE pyKH B CTOPOHBI.

« Pyku BBepx, IEPENIOKUTH MU B JIEBYIO PYKY.
o Pyku B CTOpOHBL.

« WNIL

2. «IIpokatu msu».

N.I1. — HOTM HA WIMPHHE IUIeY, MY B IPABOU PYKE.

« Haknon Bepen, mpokaTuTh M4 OT MpaBoi (JIEBOW) HOTHU K JIEBOM (TIpaBoid).
o W.IL

3. «I1oBOpPOTHD.

N.I1. — cuns, HOTH KpecT-HaKpecT, MY B IIpaBoi (JIEBO) pyke.
« [loBopoT BrpaBo-BIEBO, OTBECTH PYKY B CTOPOHY.
 W.IL

4. «Pp10kay.

N.I1. — nexxa Ha )KUBOTE, MSIY B JIBYX pyKax mepeja co0oii.

o IIporHyrncs, BBIHECTH MSY BIIEPEI-BBEPX.
 W.IL

5. «lIpucenanus».

W.I1. — HOTM Ha LIUPUHE CTYIIHH, MSIY B TIpaBoM (JIEBOI) pykKe.
o IlpucecTp, MONOKUTH MY Ha TOJI (B3ATh C MOJA).

o W.IL
6. «IIppITyHKWY.
N.II. — Horu Ha MMpPUHE CTYIIHU, M4 B IIPABOU pYKeE.
o IIpbDKKHM Ha JBYX HOrax Ha MeECTe.
7. YrpaxHeHue Ha JbIXaHUE.
PeueBka: «Ilo yrpam He J1€HUCH — Ha 3apsIAKY CTAHOBUCHY.



Kommuiexe Ne 5
«Matrpeukm.
Xoar6a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY, X0/Ib0a Ha HOCKaX, pykH Ha nosce. Jlerkui oer.
ber ¢ BBICOKMM MTOAHUMAaHHEM KoJieHa. [locTpoeHue B 1BE KOJIOHHBI.
1. «Matpemku sty .
N.II. — HOTM HA WKUPUHE CTYIIHU, PyKH BHU3Y.
« Pa3zBectu pyku B CTOpOHBI, IPUIIOIHATH IJIEYH BBEPX.
o OmnycTuth pykKu, ckazath: «Ox!»
2. «MarpenKu KIaHIITCD.
N.I1. — HOTM HA LWIUPUHE CTYIIHU, PyKH BHU3Y.
« HaxkJion Bniepen, oTBeCTH pyKH Ha3a/l.
o WNIL
3. «MaTpenku Ka4aroTcs».
N.II1. — HOTHM HA WIKMpHHE TUIeY, PYKH Ha I0sCE.
« Haxion BripaBo-BieBO.
o W.IL
4. «MaTpelKu AeNarT NPYKUHKY».
N.I1. — HOoru Ha MUPHUHE CTYIIHU, PYKH HA I05ICE.
o Ilomynpucen.
o WNIL
5. «Marpeniku BBEpX-BHU3Y.
N.II. — cuas Ha mATKax, pyKy Ha Iosice.
o BcraTh Ha KOJIEHH, TOAHATH PYKH BBEPX, NOTSHYTHCS.
 WNIL
6. «MaTrpemKu OpbIraloT».
N.I1. — HOoru BMecTe, pyKHu Ha MHosiC.
o IIpbDKKM Ha JBYX HOrax Ha MECTE.
7. YnpaxHEHUE Ha IbIXaHUE.
PeueBka: «Ilo yTpam HE JI€HUCH — HA 3apSAKY CTAHOBHUCHY.
Kommniexe Ne 6
HcnonpsyiiTe 00pyu.
Xoarba B KOJIOHHE TIO OJTHOMY, X0/Ib0a Ha HOCKaX, pykKH Ha mosce. Jlerkuii Oer.
ber ¢ BBICOKMM NOJIHUMaHKHEM KoJieHa. [locTpoeHue B 1B€ KOJIOHHBI.
1. «lodepsbr».
W.I1. — HOrM HA IIMPHUHE CTYIHU, PYKH C OOpyYEM BHU3Y.
o IlogusaTe pyku Boepen, o0pyu nepea codoil — «IepKUM pyJib», CKa3aTh «p-
pp».
« WNIL
2. «O0pyY BBEpX».



W.I1. — cTos1, HOTH Ha HIMPUHE TUIeY, PyKH C 00pyYeM BHHU3Y.
« OOpyu Briepes.
« OOpyu BBepX, MOCMOTPETH B OOpYY.
« OOpyu Briepe.
« WNIL
3. «I1oBOpPOTBDY.
W.I1. — cTos1, HOTH Ha NIMPUHE TUIeY, PyKH C 00pyYeM BHHU3Y.
« IloBopoT BrpaBo-BiI€BO, OOPYY BHEPEI.
o W.IL
4. «IIpucenanus».
W.I1. — HOTM HA MIUPHUHE CTYIIHU, PYKH C OOpYYEM BHU3Y.
o IlpucecTs, pyku BBIHECTH BIIEPE, CKa3aTh «BHU3Y.
o WNIL
5. «Ipbixku U3 0Opyya B 00pyu».
N.II. — HOorM BMecCTE, pyKH Ha MOsIC.
o [IIpbpKKHM HaA ABYX HOTax U3 00pyda B 00pyY.
o YOpaXHEHUE Ha JIbIXaHUE.
PeueBka: «Ilo yTpam He J€HUCH — HA 3apsIIKY CTAHOBUCHY.
Kommiexe Ne 7
«3umay.
Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJHOMY, X0Ah0a Ha HOCKaX, PYKH Ha Mosce, X0ap0a
Ha MATKaX, pykH 3a rojoBoi. Jlerkuii oer. IloctpoeHue B ABE KOJIOHHBI.
1. «O6xBaTH 1ICYN».
N.II. — ocHOBHAas CTOMKA, PpYKU BHU3Y.
« PaszBectu pyku B CTOpOHBI, 3aT€M 00XBaTUTh TUICUH, CKAa3aTh: «YX!»
 WNIL
2. «OTpsIXHU CHET.
N.II. — HOorM Ha MMPUHE MJIeY, PYKH Ha MOsIC.
« Haknon Bnepen, nocty4ars Mo KOJEHSIM.
 WNIL
3. «Ilorpeem HalId HOTW.
N.I1. — ocHOBHAas CTOMKA, PpYKH BHU3Y.
o [logHsaTe mpaByro (JIEBYIO) HOTY, COTHYTYIO B KOJIEHE, pyKaMH MOATSAHYTh K
Tpyau.
. WNIL
4. «bpocHuM CHEXKOK».
N.I1. — HOrM Ha MMPUHE IUIeY, PYKU BHU3Y.
o OrtBectr npaByto (JIEBYIO) PYKY Ha3aJ U PHIBKOM BBIHECTHU €€ BIEPE.
« WNIL



5. IIpbpkKH Ha IPaBOM U JIEBOM HOTE.

N.I1. — HorM BMECTE, pyKH Ha TIOsIC.

o IlpsDKKHM Ha TIpaBO# (JIEBOI) HOTE.

6. Ypa)xHeHUE Ha JbIXaHHUE.

PeueBka: «Ilo yrpam He J€HUCH — HA 3apsIIKY CTAHOBHCHY.

Kommniexe Ne 8

Hcnone3yiite Manblid M4

Xoap0a B KOJIOHHE 10 OJHOMY, X0Ah0a Ha HOCKaX, PYKH Ha Mosce, X0ab0a

Ha IATKaX, pyKH 3a rooBoi. Jlerkuii 6er. [locTpoeHue B 1B€ KOJIOHHBI.

1. «Ilepenoxu Msau».

N.I1. — ocHOBHAas CTOlKa, M4 B IIPABOU PYKE.

o IlomHATE pyKH B CTOPOHBI.

o Pyku BBepXx, epenoxuTh MY B JIEBYIO PYKY.
o Pyku B cTOpOHBI.

o WNIL

2. «IIpokatu mstu».

N.I1. — HOoru Ha MUpPHUHE IUIeY, MY B [IPABOMN PYKE.

« Haxion Bniepen, mpokaTuTh Msid OT MpaBoi (JIEBOI) HOTHU K JIEBOM (TIpaBoif).
o WNIL

3. «I1oBOpPOTHDY.

W.I1. — cupas, HOTH KpeCcT-HAKPECT, MY B IIpaBoi (JIeBOi) pyke.
« [loBopoT BpaBo-BIEBO, OTBECTU PYKY B CTOPOHY.
 WNIL

4. «Pp10kay.

W.I1. — nexxa Ha )KUBOTE, MY B IBYX pyKax mepes coOoil.

o IIporHyTbcs, BBIHECTH MY BIIEPEI-BBEPX.
. WNIL

5. «IIpucenanusy.

W.I1. — HorM Ha WUPHUHE CTYIIHU, MY B IPaBOM (JI€BOI1) pyKe.
o Ilpucectp, NOJIOKUTH MY HA MOJI WIH B3STh €TO.
« WNIL

6. «IIpbIryHKNY.

N.I1. — HOrM Ha MMPUHE CTYITHU, MY B IIPABOM PYKE.
o IIpppKKM HA IBYX HOrax Ha MeECTE.

7. YipaxHEeHUE Ha JIbIXaHUE.

PeueBka: «Ilo yrpam He JI€HUCH — HA 3apSAKY CTAHOBUCHY.

Kommnueke Ne 9

Hcnonp3yiiTe KyOUKH.



Xoarba B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY, X0/Ib0a Ha HOCKaX, PYKH Ha MosCce, X01b0a
Ha IATKaxX, pykKH 3a roioBoi. Jlerkuii 6er. [locTpoeHue B 1B€ KOJIOHHBI.
1. «kKyOuku BmMecTe».
W.I1. — HorM HA MIUPUHE CTYIIHU, PYKH C KyOMKaMy BHU3Y.
o Pyxu B cTOpOHBI.
o Pyku BBepx, MOCMOTPETh HA KyOUKH.
o Pyxu B cTOpOHBI.
. W.IL
2. «ITogbeMHBIN Kpan».
N.I1. — HOrM Ha MWIKUpPUHE TUIEY, PYKA BHU3Y.
« Haxion BnpaBo-BieBo, MOJHSATH JEBYIO (MPABYIO) PYKY BBEPX.
. W.IL
3. «IlocTyum».
W.I1. — HOTM Ha MIUPUHE MJIeY, KyOUKH Y IJIeY.
« Haxion Briepen, mocTy4darh o KOJIECHSM.
o W.IL
4. « bpeBHBILIKOY.
W.I1. — nexxa Ha criHe, KyOMKH 3a TOJIOBOM Ha MOITY.
o IloBopoT Ha OOK, )KUBOT, OOK.
. W.IL
5. «KyOuKk K KOJIeHY».
N.II. — nexxa Ha cIMHE, PYKXA B CTOPOHBI.
o [logusaTe mpaByto (JIeBY10) HOTY, KOCHYThCSl KyOMKaMH KOJICHA.
. W.IL
6. «IIpbIKKH BOKPYT KyOUKOBY.
N.I1. — ocHOBHAas CTOMKA, pYKH Ha MOSIC.
o [IpbDKKHM HA JBYX HOTaX BOKPYT KyOMKOB.
7. YnpaxHEHUE Ha IbIXaHUE.
PeueBka: «Ilo yrpam He neHUCH — Ha 3apsIKy CTAHOBUCHY.
Kommiexe Ne 10
«Hacs.
Xonawba, nerkuit 6er, Xoap0a Ha HOCKaX, maTKax. [lepecTpoeHne B 1Be KOJOHHHI.
1. «3aBoguM yackl.
N.I1. — ocHOBHAas CTOVKA, PpyKH Ha MOSIC.
« Kpyrosoe Bpaiienne pykamu B OJIHy CTOPOHY.
« Kpyrosoe BpaiieHue pykaMu B IpyTYIO CTOPOHY.
. W.IL
2. «Yacel uagyT.
N.II. — ocHOBHAas CTOMKA, pyKH Ha IOSC.



o 3 1ara Brepes, NOJYNPUCE, XJIOTOK B JIQJOMIH.
3 1ara Ha3aJl, XJIOMOK B JIAJIOIIH.
3. «MasieHbKas ¥ O0JIbIIast CTPEIIKI.
N.I1. — HOTH HA LIUPUHE CTYIIHU, PYKH BHU3Y.
o Pyku BBepXx, nepekpecTHbIE Maxu.
« WNIL
4. «boii yacoBy.
N.I1. — HOTM HA WIKMPHHE IUIeY, PYKH BHU3Y.
« Haxion Briepen, CTYKHYTb IO KOJICHSIM, CKa3aTh «00M-00M».
. WNIL
5. «Cuntaem CEeKyHIbI».
N.I1. — nexa Ha )KUBOTE, TOJI0BA HA COTHYTHIX B JIOKTAX PYKax.
o [IlogHuMmaTh U omyckaTh HOTH.
o WNIL
6. «MUHYTKWY.
N.II. — ocHOBHAas CTOMKA, pyKH Ha MOsIC.
o IIpbDKKHM Ha ABYX HOTax, pyKH Ha MOsCe.
o IIpbDKKM HA ABYX HOTax C XJIONKaMU B JIAJIOIIH.
7. YnpaxHEeHUE HA IbIXaHUE.
Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJHOMY, JIETKHI1 O€r.
PeueBka: «Ilo yrpam He neHUCH — Ha 3apsIKy CTAHOBUCHY.
Kommiexe Ne 11
«OceHb 30510TasD.
1. ITocTpoeHue B 1IEpEHTY.
2. Camomaccax «JIuctoukmy.
3. [lomepemenHo X0a60a, NeTKuii Oer, O0KOBOM rajor.
4. IlepecTtpoeHue B TpH 3BEHA.
5. O0uIeyKpeIIAIOINE YIPAKHEHHS C KAPTOHHBIMU WJIM TKAHEBBIMU JIUCThSIMU:
¢ HAKJIOHBI B CTOPOHBI — «JEPEBbS KAYAIOTCS;
¢ HAKJIOHBI BIEPE]] — «COOUPAIOT JIUCTHAY;
o IIOJHUMATh U OIYCKATh PYKU U3 MOJOKEHUS CHJIA HAa KOJIEHAX —
«(JTACTOMAY;
o MPBIKKH — <JIOKJIUK KaraeT.
6. JIpixaTenbHOE YIPAKHEHHE — «JIUCThS KOJIBILIET BETEPH.
7. Paccnabunsitoniee yrnpaxxHeHUE — BU3YyalM3allys M0l ay/IM03aiCh 3BYKOB
IPUPOBIL.



