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«Рос сперва на воле в поле, 
летом цвел и колосился, 
А когда обмолотили, 
он в зерно вдруг превратился. 
Из зерна — в муку и тесто. 
В магазине занял место. 
Вырос он под синим небом, 
А пришел на стол к нам — чем? 
(хлебом)» 



• Хлеб — символ достатка и благополучия. Его сравнивали с 
золотом, с солнцем, самой жизнью. Хлеб берегли, в честь хлеба 
слагали песни, хлебом-солью встречали гостей. 



• Слово «хлеб» придумали древние греки, а затем германцы переняли 
это слово в свой язык, на старонемецком это слово звучало как 
«хлайб». Это слово напоминает нам слово «хлеб». С хлебом мы 
встречаем каждый день. Без него не обходится ни скромный завтрак, 
ни праздничный обед. Хлебом-солью встречали новорожденного, 
жениха и невесту на пороге их дома, дорогих и уважаемых гостей. 

 



• Наш хлеб имеет очень длинную историю. Еще 15 тысяч лет назад 
первобытные люди начали собирать и выращивать хлебные злаки, 
однако те злаки отличались от сегодняшних. Древние люди заметили, 
что брошенные в землю зерна прорастают и возвращаются большим 
количеством. Первобытные люди  долгое время употребляли в пищу 
сырые зернышки, затем научились их растирать между камнями, 
получая крупу и варя ее. Камни, которыми растирали зерно, были 
первыми жерновами. Крупа являлась первой мукой. Так появился 
первый хлеб, похожий на жидкую кашу.  



• Позже люди научились сервировать стол: на стол клали куски 
черствого хлеба, которые служили тарелками. Они впитывали 
влагу. После еды эти так называемые тарелки съедались или 
отдавались бедным. Хлебом очень гордились. 

 



• Чтобы получить муку для хлеба, на полях сеют зерно. За ростом и 
развитием ростков наблюдает агроном, человек, знающий как 
правильно выращивать хлеб, как уберечь от болезней колоски и от 
вредителей. Если требуется уничтожить вредителей полей, агроном 
просит помочь в этом летчиков. Самолет над полем разбрызгивает 
спец. состав лекарственный для растений. 

 



Итак, пшеница созрела. Пора косить. Убирают специальные 
машины, которые называются – комбайны. Люди, работающие на 
этих машинах, называются комбайнеры. Комбайн выполняет много 
работ: острыми ножами он срезает колоски, внутри есть 
молотилка, освобождающая зерна от колосьев. Зерно везут на 
элеваторы или на мельницу. 

 



• На мельницах из зерна делают муку. Работают там люди по 
профессии мукомолы или мельники. 



• Далее муку отвозят на хлебозавод или пекарню. В ней пекут 
булочки, буханки, батоны. Далее в магазин. Покупайте и кушайте! 



Спасибо за внимание! 


