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Цель: 

Создание эмоционально положительного настроя у детей и взрослых в 

процессе совместной деятельности. 

Задачи: 
• Расширять представления детей о военных профессиях, родах войск.  

• Развивать основные физические качества дошкольников: ловкость, 

быстроту, выносливость. 

• Способствовать гармонизации детско – родительских отношений. 

• Воспитывать уважение к защитникам Отечества, гордость за 

Вооруженные силы России. 

Предварительна работа: беседа о значении праздника «День защитника 

Отечества», рассматривание иллюстраций о военной технике, родах войск, 

разучивание стихотворений. 

Оборудование: флаг России, маленькие мячи трех цветов, кольца, 

музыкальный центр, запись фонограммы гимна России, мешочки с песком на 

каждого, 3 корзины, канат, флажки, 2 конуса, 4 кегли, 2 коробки.  

Ход мероприятия: 

Ведущая: Здравствуйте уважаемые взрослые! Сегодня у нас особый 

повод для встречи! Мы собрались в нашем садике, чтобы всем вместе отметить 

замечательный праздник День защитников Отечества страны. Поскольку 

защитниками, воинами, стоящими на страже мира и покоя своей страны всегда 

были именно мужчины, я предлагаю поприветствовать наших пап, дедушек 

аплодисментами. Мы поздравляем Вас с вашим праздником, с Днем защитника 

Отечества. Желаем Вам крепкого здоровья, мирного неба над головой, удачи, 

успехов во всех делах, мира и мужества. А также поздравляем наших 

мальчиков, которые, когда вырастут, обязательно станут сильными, отважными 

мужчинами, как их папы. 

Ведущая: Каждый гражданин своей страны должен знать свой флаг и 

гимн. 

Внимание, равнение на флаг! Флаг Российской федерации поднять! 

(звучит «Гимн Российской Федерации») 

Ребенок 1: Здравствуй праздник!     

Здравствуй праздник!                  

Праздник мальчиков и пап!         

Всех военных поздравляет         

Наш любимый детский сад! 

Ребенок 2: Слава Армии любимой!  

Слава Армии родной! 

Наш солдат отважный, сильный 

Охраняет наш покой! 

Ребенок 3: Пусть сияет ярко солнце, 

И пусть пушки не гремят, 

Мир, людей, страну  родную    

Защитит всегда солдат!   

Ребенок 4: Когда-то в армии служить  



И нам придет пора.     

Мы по-другому станем жить,   

Закончится игра.     

Ребенок 5: Кто будет танком управлять? 

А кто - ходить пешком 

Кто будет по небу летать, 

А кто-то будет храбрым моряком! 

Ребенок 6: Мне совсем немного лет,   

Но еще десяток –                                 

В армию смогу пойти,                                

Стану я солдатом.                       

Ребенок 7: И поэтому сейчас                                         

Я учусь – стараюсь,       

Марширую каждый день, 

Спортом занимаюсь. 

Ребенок 8: Мы шагаем браво 

Левою и правой, 

Потому что все солдаты 

Были тоже дошколята! 

Поскорей бы подрасти, 

Чтобы в Армию пойти!  
      

 Ведущий: Чтобы стать защитником Отечества, надо быть ловким, 

выносливым, сильным и смелым. И сегодня Вы сможете проявить эти качества, 

поучаствовав в нашем развлечении «Защитником быть – Родине служить», 

пройдя по нашим станциям и выполнив на них задания. 

Воспитателям групп, получить маршрутные листы. Группы расходятся по 

станциям, согласно нумерации в маршрутных листах. 
 

Младший возраст: группы № 11, 13, 14. 
 

№/п Название станции Место проведения 

1 «Собери боеприпасы» Участок группы № 14 

2. «Рода войск», «Военные слова» Участок группы № 11 

3. Переправа «Спасатели» Деревянный колодец 
 

Старший возраст: группы № 2-4, 3-9, 7, 8, 10, 12. 
 

№/п Название станции Место проведения 

1. «Рода войск» Участок группы № 13 

2. «Переправа» Флагшток 

3. «Саперы-минеры» Беседка 

4. «Военные слова» Участок группы № 9 

5. «Меткий выстрел» Поляна сказок 

6. «Перетягивание каната» Спортивная площадка 
 

 



Станция: «Собери боеприпасы». 

Ваша задача подготовить боеприпасы для боя. Это нужно сделать быстро 

и внимательно. «Боеприпасы» (мячики трёх цветов) разбросаны по 

поверхности. По сигналу все участники сортируют «боеприпасы» в корзины. 

Станция: «Рода войск». 

Взрослый – это сигнальщик, он поднимает поочередно флажки разных 

цветов, а дети должны сделать движение, соответствующее цвету флагу. Синий 

(летчики) -    кружиться, желтый (пехота) - маршировать, зеленый 

(пограничники) - приседать, красный – кричать «Ура!». 

Станция: «Военные слова». 

Ведущий: Вам необходимо будет подпрыгнуть, как услышите военное 

слово. Девчонки не зевают, а мальчишкам и папам помогают. 

Книга, танк, пушка. 

Школа, армия, игрушка. 

Прицел, карусель, окоп. 

Велосипед, стрельба, сугроб. 

Солдат, дождь, карандаш. 

Автомат, хлеб, блиндаж. 

Плюшевый мишка, дом, каска. 

Сапоги, пуля, цветы, сказка. 

Станция: Переправа «Спасатели». 

Папы встают в ряд цепочкой, и по сигналу переправляют детей на другой 

конец поля, передавая друг другу.  

Станция: «Перетягивание каната». 

Все участники делятся на две команды. Каждая из команд берется за 

канат, со своей стороны. По сигналу начинают тянуть канат – каждая команда в 

свою сторону. Выигрывает команда, которая первая перетянула ленточку 

(середину каната) за свою черту. 

Станция: «Сапёры – минёры». 

Строятся все в две команды. Участник берёт две кегли и по сигналу 

бежит по прямой, раскладывая кегли в кольца, обегает конус, возвращаясь 

обратно собирая кегли, передавая их следующему участнику. Эстафета 

продолжается до последнего участника.   

Станция: «Меткий выстрел». 

Две команды. По сигналу поочередно дети берут снаряд и кидают в 

корзины.  Задача участников, как можно больше попасть в цель. 

Станция: «Переправа». 

Дети и взрослые строятся в две команды. Напротив черта. Один человек 

бежит до черты, возвращается и берет другого человека, бегут до черты первый 

человек остается, а второй бежит за третьим, затем второй остается, а третий 

бежит за четвертым и так пока вся команда не переправится. 

Станция: «Меткий стрелок». 

Дети и папы строятся в две команды и из положения, стоя должны 

попасть мешочком в цель – танк (бумажная коробка), расстояние до цели около 

4 метров. 


