
ИГРЫ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ВНИМАНИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ 

 
Внимание – это произвольный процесс, состояние 

устойчивого сосредоточения на каком-либо объекте или 

деятельности. Развитие внимания начинается с самого рождения и 

лучше всего усваивается через игровую деятельность, которая в 

дошкольном возрасте является ведущей. А игровая деятельность 

тесно связана с развитием волевых качеств у детей, которые 

позволяют ребёнку управлять своим поведением. Вы можете 

помочь своим детям стать внимательнее! 

Предлагаю Вам, уважаемые родители, интересные игры для 

развития произвольного внимания детей старшего дошкольного 

возраста. 

1. Игра «Чип-чип-чепуха» 

Вы читаете ребёнку фразу, предварительно предупредив, что в 

ней что-то не так. Он должен определить, что именно не так во 

фразе, и исправить ошибки. 

 Пришла весна, и листья на деревьях пожелтели. 

 Птицы умеют летать, потому что у них есть клюв. 

 Кролик грозно зарычал и выпустил свои когти. 

 Я очень люблю горячий чай, да ещё прямо из холодильника. 

 Воздушный шарик был такой лёгкий, что мы еле сдвинули его с 

места. 

2. Игра «Мяч» 

Цель: развитие фонематического слуха. 

 «Лови мяч, если в словах будет звук… (Л, М, П и др.)». 

 «Лови мяч, когда услышишь название цветка (дерева, овоща, 

фрукта, имя девочки, мальчика и пр.)». 

3. Игра «Ушки на макушке» 

Инструкция: «Сейчас ты услышишь разные слова. Попробуй 

угадать, какой звук убежал, а какой появился вместо него». 

Шапки – тапки; мишка – мышка; жук – сук; 

врач – грач; бочки – почки; удочка – уточка. 

4. Движения по команде 

Инструкция: «У этой игры вот какие правила: услышав 

хлопанье в ладоши, тихо ходи на цыпочках; услышав «Мяу! Мяу!», 

замри на месте; услышав «Хрю-хрю», передвигайся, как большой 

грузный старый медведь, переваливаясь с боку на бок». 



5. «Повтори» 

Вы простукиваете определённый ритм карандашом по столу 

или хлопками в ладоши, а ваш ребёнок пытается повторить его. 

6. Найди ошибку 

Инструкция: «Выслушай внимательно стихотворение-путаницу 

и скажи, что в нём неправильно. Слушай внимательно». 

Волны ходят на просторе 

День и ночь в открытом ГОРЕ. 

Конь рогатый на лугу 

Летом прыгает в СНЕГУ. 

7. Игра «Летит–едет–плывёт» 

Инструкция: «Сейчас я буду называть различные предметы. 

Если предмет летит – машешь руками над головой, если едет – 

топаешь ногами, если плывёт – разводишь руки в стороны, плывёшь. 

Готов? Будь внимателен!» 

Предметы: самолёт, лодка, автобус, самокат, пчела, 

воздушный шарик, корабль, поезд, велосипед, мопед, кит, птица, 

вертолёт и другие. 

8. Игра «Запрещённый цвет» 

Правила: нельзя называть запрещённые цвета, о которых вы 

договариваетесь с ребёнком заранее, например, «зелёный» и 

«красный», и нельзя один и тот же цвет называть дважды. 

Задавайте ребёнку вопросы: 

– Какого цвета небо?.. трава?.. солнце?.. клубника?.. арбуз?.. и пр. 

Ребёнок может называть оттенки цвета или отвечать: «Такого же 

цвета, как одуванчик». 

9. Игра «Найди лишнее» 

Прочитайте ребёнку стихотворение и попросите хлопнуть в 

ладоши, если он услышит «лишние» слова: 

Прилетели птицы: голуби, синицы, 

Аисты, вороны, галки, макароны. 

Прилетели птицы: голуби, синицы, 

Лебеди, куницы, галки и стрижи, 

Чайки и моржи. 

Попросите ребёнка объяснить свой выбор. 

 

 


