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В нашей газете мы постараемся разместить советы 
специалистов по воспитанию детей, развитию их речи, 
мышления, памяти, укреплению здоровья и ещё много 
интересного и полезного для неравнодушных взрослых. В 
газете мы постараемся рассказать о жизни нашего детского 
сада, о задачах, которые ставит перед собой наш 
педагогический коллектив и их решении. 

        Не останутся без внимания мероприятия, проводимые в 
нашем детском саду: праздники, развлечения, открытые 
занятия и многое другое. Возможно, в фоторепортажах вы 
увидите своего ребёнка.  

Именно от вас, уважаемые родители, мы надеемся получить 
отзывы о нашей газете, которые помогут ей стать ещё 
интересней. Обращайтесь к воспитателям с вопросами, ответы 
на которые вы хотели бы прочесть на страницах нашей газеты. 
Постараемся ни один из них не оставить без внимания. Если 
кто-то из вас хочет поделиться опытом домашнего воспитания, 
рассказать о своих семейных традициях, пишите, мы с 
удовольствием опубликуем ваши заметки.  

Ваши письма, предложения, пожелания, поздравления 
присылайте на почтовый адрес: dou70@cdo.atomlink.ru или 
gazeta.kapitoshka@yandex.ru, приносите в методический 
кабинет МБДОУ. Будем рады сотрудничать!

mailto:gazeta.kapitoshka@yandex.ru
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20 ЯНВАРЯ- Подведены итоги спортивного мероприятия «Северное многоборье», в 
котором приняли участие дети подготовительных групп. Физкультурные развлечения в 
детском саду- это всегда зрелищные и радостные события. Их всегда ждут, к ним 
готовятся, и они надолго остаются в памяти у детей. 
Игровые физкультурные занятия, развлекательные досуги и праздники наполнены 
веселыми, занимательными упражнениями, интересными спортивными номерами, 
встречами с любимыми героями, неожиданными сюрпризами.  
 Мероприятие проходило под руководством наших физкультурных руководителей 
Мазуровой О.А и Шувалова Е.Ю. 

26 ЯНВАРЯ- Прошли занятия по программе «Детство без пожаров», на группах №8, 
№11, №12. Елена Алексеевна Маджар познакомила дошколят с правилами поведения во 
время пожара, в игровой форме познакомила со знаками пожарной безопасности и 
правилами их размещения. 
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27 ЯНВАРЯ- Прошли занятия СЮН «Природные зоны земли», провела 
педагог дополнительного образования Мокрых Ирина Васильевна, на группах 
№8, №11, №12.  
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С 25.01-15.02 Стартовала благотворительная акция «Коробка 
храбрости», в которой участвуют все группы нашего 
детского сада.  
В отделении онкологии Красноярской краевой клинической детской 
больницы находятся дети, чью жизнь не назовешь легкой. Каждый день с 
помощью красноярских врачей они борются со смертельно-опасной 
болезнью - онкологией. Проект «Коробка храбрости» предназначен для 
того, чтобы помочь малышам стать немного смелее и храбрее во время 
лечения. 
«Коробка храбрости» — это обычная коробка с игрушками, которая 
находится в процедурном кабинете отделения. После болезненных 
процедур, которые получают маленькие пациенты, из коробки появляется 
игрушка, которая вручается маленькому храбрецу. Ожидание новой 
игрушки, сюрприз, желание пополнить коллекцию новым героем — все 
это хоть немного, но отвлекает от боли и малыши становятся храбрее. 
Дети, что проходят лечение в отделении онкологии Красноярской краевой 
клинической детской больницы, мы верим, несмотря на тяжелые 
диагнозы, смогут победить болезнь. 
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С 1.02-14.02 

Принимаем участие во Всероссийской 

блиц-олимпиаде «Природа просит помощи» 

 

 

 

2.02-14.02  

«ВООК-экспресс «Защитники Отечества», 
 творческая выставка рисунков по  
произведениям детских писателей. 

 Мероприятие проводится совместно с 

 Библиотекой им.А.П.Гайдара МБУК ЦГБ  
им. М.Горького. 
 

 

18.02-22.02 «Мужество, доблесть и честь»-МВЦ. 
Творческая выставка детских работ. 

 

 

21.02-22.02 Квест 

«День защитника Отечества» 
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История праздника 

День зимних видов спорта – один из самых новых в праздничном календаре 
России. Впервые его отметили лишь в 2015 году. Его история напрямую связана 
с зимней Олимпиадой в нашей стране. Она состоялась на территории города 
Сочи в 2014 году. На протяжении 7 лет шло строительство спортивных 
объектов и Олимпийской деревни. Были потрачены рекордные суммы, 

сопоставимые с годовым финансовым оборотом крупнейших 
трансконтинентальных корпораций. А эмблему и символы соревнований 
выбирали, опираясь на мнение всех россиян. С этими играми связано множество 
рекордов, один из которых – длина маршрута олимпийского факела. 

-  русского поэта, прозаика, драматурга, теоретика, литературного критика, 
основоположника русского литературного слова, да что там... так и скажем: 
солнца русской словесности. В этот день принято вспоминать поэта, читать его 
бессмертные стихи, вдохновляясь ими и отдавать дань его таланту.  
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Традиционно праздник Масленицы предшествует Великому посту и 
напрямую зависит от даты празднования Пасхи. В 2022 году 
Масленица начнётся 28 февраля и продлится до 6 марта. Также для 
православных христиан 7 марта начнётся Великий пост и 
закончится 23 апреля. 

Ежегодно даты празднования Масленицы 

 и Великого поста меняются, так как они  
привязаны к празднику Пасхи. Эта неделя 

 называется Сырной седмицей и считается 

 подготовкой к Великому посту. Последний 

 день Масленицы – Прощеное воскресенье. 
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  История мужского праздника начинается в 1918 году. В те непростые 
времена в молодом социалистическом государстве возникла острая 
необходимость в военной армии, тогда же Красная армия смогла добиться 
первых побед. Изначально в стране отмечали годовщины рождения 
Красной Армии, затем праздник стали называть Днем Красной Армии, а с 
1946, по Указу Сталина, 23 февраля превратился в День Советской Армии 
и Военно-Морского Флота. 
 

В Российской Федерации в 1995 году вышло постановление 
об учреждении 23 февраля праздника с новым названием. Официально 
оно звучало так: День победы Красной Армии над кайзеровскими 
войсками Германии в 1918 году — День защитника Отечества. 

Современный День защитника Отечества появился в 2002 году. С этого 
периода праздник получил статус официального выходного дня и стал 
не только профессиональным днем военнообязанных, имеющих прямое 
отношение к армии, но и всех тех, кто защищает, защищал или только 
будет защищать страну.
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 Природа – неисчерпаемый источник незаменимых для человеческого организма 
веществ. При правильном подходе к использованию 

 натуральных ресурсов мы можем получать  
максимальную пользу от многообразных даров  
окружающего мира. Травяные чаи – яркое тому  
подтверждение. Несмотря на прогресс  
современной фармакологии, они по-прежнему  
пользуются особым доверием среди населения и  
активно применяются, как в профилактических, так и в лечебных целях. Какими 
же свойствами обладают травяные чаи и насколько они полезны и безопасны? 

 

Основное преимущество травяных чаев – их 
богатый полезными веществами состав. В 
таких напитках нет кофеина, а наибольшую 
пользу для организма представляют флавоноиды 
и дубильные вещества. Действие флавоноидов 
направлено на укрепление сосудов и 
нормализацию артериального давления. В 
наибольшем количестве они содержатся в листьях 
и соцветиях лекарственных растений. Дубильные 
вещества обеспечивают естественную защиту 
растений от грибка и бактерий. Они обладают 
вяжущим свойством, освобождают организм от 
шлаков и борются со свободными радикалами. 

Каждое растение обладает своими свойствами.  

 тонизирующим и общеукрепляющим (корень женьшеня или имбиря, 
боярышник, листья земляники, лимонник); 

 противовоспалительным (малина, одуванчик, зверобой, бессмертник); 
 успокаивающим (календула, мята, мелисса, пустырник, валериана); 
 жаропонижающим и потогонным (липа, малина, ромашка, лопух); 
 спазмолитическим (зверобой, ромашка); 
 витаминизирующим (гибискус, шиповник, черная смородина, облепиха) и др. 

Действие травяных чаев обусловлено составом растений, используемых для их 
приготовления. Так, мочегонным является чай из череды, ежевики или шиповника, 
а для получения отхаркивающего эффекта можно употреблять напитки из чабреца, 

мать-и-мачехи и душицы. Будьте здоровы! 


