
«Роль игрушек в жизни ребенка дошкольного 

возраста» 
Развитие богатого эмоционального мира ребёнка немыслимо без 

игрушек. Именно они позволяют ребёнку выразить свои чувства, 

исследовать окружающий мир, учат общаться и познавать себя. Как 

невозможно представить ребенка вне игры, так почти ни одна игра не 

обходится без игрушки. Она помогает уточнять, осмысливать 

представления ребенка об окружающем и способствует развитию ее 

сюжета. Игра, как самостоятельная детская деятельность 

формируется в ходе воспитания и обучения ребёнка, она 

способствует освоению ими опыта человеческой деятельностью. 

Игрушка, в данном случае, выступает в качестве своеобразного 

эталона тех предметов, узнать назначение которых и освоить 

различные действия с которыми, надлежит ребёнку. Игра, как форма 

организации детской жизни важна тем, что служит становлению 

психики ребёнка, его личности.  

 

Виды игрушек. 

В современной педагогике более подробной классификацией 

игрушек, принятой в теории и практике дошкольного воспитания, 

является классификация Е. А. Флериной.  

В основе этой классификации лежат различные аспекты 

психического и физического развития ребенка:  

- игрушки моторно-спортивные – мяч, обруч, прыгалки, кегли, 

волейбол, бирюльки, мозаика и т.д. – способствуют развитию 

крупной и мелкой моторики, глазомера;  

- игрушка сюжетная – люди, животные, транспорт, мебель и пр. 

– содействуют развитию творческой подражательной игре, через 

которую ребенок выявляет, закрепляет и углубляет свой социальный 

опыт;  

- творческая трудовая игрушка – всевозможный строительный 

материал, конструкторы, разнообразные модели и т.п. – развивает 

конструкторские способности и изобретательство;  



- техническая игрушка – различные виды машин, игрушечные 

фотоаппараты, калейдоскопы, подзорные трубы и т.п.  

– также развивает конструкторские способности, расширяет 

технический кругозор, направляет интерес к строительству и технике;  

- настольные игры – способствуют развитию сообразительности, 

внимания, знакомству с формой, цветом, величиной, усвоению 

грамоты, счета, а также организуют детский коллектив в играх с 

правилами;  

- веселая игрушка – прыгающий зайчик, крякающая утка, птица 

с вертящимся хвостом и др. – воспитывает чувство юмора; 

 - музыкальные игрушки – поющие птицы, примитивные 

музыкальные инструменты, игрушки с музыкальной мелодией – 

служат средством развития музыкального слуха; 

 - театральная игрушка – теневой театр, театр игрушек, 

марионеток – подводят к собственной театральной игре, чрезвычайно 

обогащают детское художественное восприятие. 

 

Функции игрушек. 

1. Познавательная. Игрушка позволяет исследовать мир. 

2. Креативная. Игрушка способствует формированию творческих 

способностей. 

3. Психотерапевтическая. Игрушка позволяет выражать и проживать 

свои чувства. 

4. Коммуникативная. Общение с игрушкой способствует 

формированию внутреннего диалога и внутреннего мира. Учит 

общению с другими людьми. 

5. Становление образа Я. Игрушка способствует осознанию своих 

возможностей. Расширение сферы автономности и компетентности 

ребёнка. 

6. Релаксационная. Для того, чтобы игрушка выполняла 

перечисленные выше функции необходимо очень внимательно 

относиться к ее выбору. 
 


