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«САД» 

Мы в зеленый сад пойдем, 

(Шагают) 

Много яблочек сорвем, 

(Тянутся, срывают «яблоки») 

Мы положим все в корзину, 

(Наклоняются , складывают «яблочки» в корзину) 

В детский сад их отнесем, 

(Несут перед собой корзину) 

И потом компот попьем, (Пьют «компот».)  

«ДЕРЕВО» 

Дерево кончается где-то в облаках, 

(Дети поднимают руки вверх) 

Облака качаются на его руках, 

(Качают руками) 

Эти руки сильные рвутся в вышину, 

(Движение качания усиливается) 

Держат небо синее, звезды и луну! 

(Корпус качается вправо-влево)  

«ГРЯДКА» 

Я давно ждала весну 

У меня свои дела 

(дети идут по кругу, взявшись за руки) 

Мне участок в огороде 

Нынче мама отвела, 

(меняют направление движения) 

Я возьму свою лопатку 

Я пойду, вскопаю грядку 

(останавливаются, показывают, как копают) 

Мягкой грядка быть должна 

Это любят семена показывают, 

(как рыхлят грядку граблями) 

Посажу на ней морковку 

И редиску. А с боков 

Будут кустики бобов. 

(Идут по кругу, изображая, что разбрасывают семена) 



«ЛИСТЬЯ» 

Листья осенние тихо кружатся, 

(кружатся на цыпочках, руки в стороны) 

Листья нам под ноги тихо  ложатся 

(приседают) 

И под ногами шуршат, шелестят, 

(движения руками вправо-влево) 

Будто опять закружиться хотят. 

(поднимаются, кружатся) 

«ДОЖДИК» 

Капля раз, капля два. 

(прыжки на носках, руки на поясе) 

Очень медленно сперва. 

(4 прыжка) 

А потом, потом, потом 

Всё бегом, бегом. 

(8 прыжков) 

Мы зонты свои раскрыли, 

(руки развести в стороны) 

От дождя себя укрыли. 

(руки полукругом над головой) 

«УРОЖАЙ» 

В огород пойдём, 

Урожай соберём. 

(идут по кругу, взявшись за руки) 

Мы моркови натаскаем 

(«таскают») 

И картошки накопаем. 

(«копают») 

Срежем мы кочан капусты, 

(«срезают») 

Круглый, сочный,  

очень вкусный, 

(показывают круг руками – 3 раза) 

Щавеля нарвём немножко 

(«рвут») 

И вернёмся по дорожке. 

(идут по кругу, взявшись за руки) 

«КАПУСТА» 

Тук! Тук! Тук! Тук! 

Раздаётся в доме стук. 

Мы капусту нарубили, 

(ритмичные удары ребром ладоней по столу) 

Перетёрли, 



(хватательные движения обеими руками) 

Посолили 

(указательный и средний пальцы трутся о большой) 

И набили плотно в кадку. 

(удары обеими руками по столу) 

Всё теперь у нас в порядке. 

(отряхивают руки) 

«ОВОЩИ» 

Как-то вечером на грядке 

Репа, свёкла, редька, лук 

Поиграть решили в прятки, 

Но сначала встали в круг. 

(идут по кругу, взявшись за руки, в центре круга - водящий с завязанными 

глазами) 

Рассчитались чётко тут же: 

Раз, два, три, четыре, пять. 

(останавливаются, крутят водящего) 

Прячься лучше, прячься глубже, 

Ну а ты иди искать. 

(разбегаются, приседают, водящий ищет) 

«ПО ЯГОДЫ» 

Мы шли – шли – шли,  

(маршируют, руки на поясе) 

Землянику нашли. 

(наклонились, правой рукой коснулись носка левой ноги, не сгибая колен) 

Раз, два, три, четыре, пять, 

(маршируют) 

Мы идём искать опять. 

(наклонились, левой рукой достали носок правой ноги) 

«САДОВНИК» 

Мы вчера в саду гуляли, 

(дети идут по кругу, взявшись за руки) 

Мы смородину сажали. 

(изображают, как выкапывают яму и сажают в неё куст) 

Яблони белили мы 

Известью, белилами. 

(движение правой рукой вверх-вниз) 

Починили мы забор, 

(имитируют удары молотком) 

Завели мы разговор: 

Ты скажи, 

Садовник наш, 

Что ты нам 

В награду дашь? 



(стоят лицом в круг, в центр выходит один ребёнок) 

Дам в награду 

Слив лиловых, 

Груш медовых, 

Самых крупных, 

Спелых яблок, 

Вишен 

Целый килограмм. 

Вот что вам  

В награду дам. 

(на каждое название загибают один палец) 

«ЗОЛОТАЯ РОЖЬ» 

Ветерок спросил, пролетая: 

- Отчего ты, рожь, золотая? 

(бегут по кругу на носочках) 

А в ответ колоски шелестят: 

(останавливаются, руки вверх, наклоны в сторону) 

- Золотые руки растят! 

(два наклона к носочкам) 

«ЯБЛОНЯ» 

Яблоня! Яблоня! 

Где же твои яблоки? 

(дети идут по кругу, взявшись за руки; в центре, подняв руки вверх, стоит 

один ребёнок – «яблонька») 

Заморозил их мороз? 

Или ветер их унёс? 

Или молния спалила? 

Или градом их побило? 

Или птицы поклевали? 

(дети останавливаются, на каждую строчку загибают по одному пальцу на 

левой руке. Ребёнок – «яблонька» отрицательно качает головой) 

Куда они пропали? 

(разводят руками, пожимают плечами)  

Не морозил их мороз, 

И не ветер их унёс, 

Не спалило их огнём, 

Града не было с дождём, 

Птицы их не поклевали… 

(загибают по одному пальцу на правой руке) 

Дети оборвали! 

(разбегаются, «яблонька» бежит за ними, «пятнает») 

«ЯГОДА МАЛИНА» 

За малиной в лес пойдём, в лес пойдём. 

(идут в хороводе, взявшись за руки) 



Спелых ягод наберём, наберём. 

(идут по кругу, обеими руками собирая воображаемые ягоды) 

Солнышко высоко, 

А в лесу тропинка. 

(встают лицом в круг, тянутся руками вверх; потом пальчиками достают 

«тропинку», сделав наклон) 

Сладкая ты моя, 

Ягода-малинка. 

(бегут по кругу, взявшись за руки) 

«ЗА ГРИБАМИ» 

Все зверюшки на опушке 

Ищут грузди и волнушки. 

(дети идут в хороводе) 

Белочки скакали, 

Рыжики срывали. 

(скачут вприсядку, срывают воображаемые грибы) 

Лисичка бежала, 

Лисички собирала. 

(бегут, собирают воображаемые грибы) 

Скакали зайчатки, 

Искали опятки. 

(скачут стоя, «срывают» грибы) 

Медведь проходил, 

Мухомор раздавил. 

(идут в развалку, в конце топают правой ногой) 

«БЕРЕЗА» 

Берёза моя, берёзонька. 

(дети идут хороводом, взявшись за руки) 

Берёза моя белая, 

Берёза кудрявая. 

(меняют направление движения) 

Стоишь ты, берёзонька, 

(встали, подъём рук вверх, вдох) 

Посередь долинушки, 

(опустили руки, выдох) 

На тебе, берёзонька, 

(подъём рук, вдох) 

Листья зелёные, 

(опустили руки, выдох) 

Под тобой, берёзонька, 

(подъём рук, вдох) 

Трава шёлковая. 

(опустили руки, выдох) 

 



«СТАРЫЙ КЛЕН» 

На поляне перезвон, 

Это пилят старый клён. 

Поперечная пила 

Отхватила полствола, 

Рвёт кору и режет жилки, 

Брызжут жёлтые опилки. 

(дети встают парами, изображают работу пилой) 

Только крякнул старый ствол 

И пошёл, пошёл, пошёл. 

(руки вверх, медленно наклоняются) 

Грянул наземь левым боком, 

Утонул в снегу глубоком. 

(ложатся, вытягиваются) 

«КЛЕН» 

За окном сосулька тает, 

(дети стоят лицом в круг. 4 прыжка на носочках, руки на поясе) 

Ветер тучи рвёт в клочки. 

(руки вверх; наклоны туловища влево-вправо, влево-вправо) 

Разжимает, разжимает 

Клён тугие кулачки. 

(руки перед грудью, локти опущены вниз; медленно разжимают кулачки) 

Прислонился он к окошку. 

(4 прыжка) 

И, едва растает снег, 

(наклоны) 

Мне зелёную ладошку 

Клён протянет раньше всех. 

(поворачиваются лицом друг к другу, протягивают друг другу правые ручки - 

рукопожатие) 

«НА ОКНЕ В ГОРШОЧКЕ» 

На окне в горшочках 

Поднялись цветочки. 

(дети сидят на корточках лицом в круг, медленно встают) 

К солнцу потянулись, 

Солнцу улыбнулись. 

(тянутся на носочках, руки вверх, широко в стороны) 

К солнышку листочки 

Повернут цветочки. 

(ладони развёрнуты вверх) 

Развернут бутоны, 

В солнышке утонут. 

(руки соединить над головой, медленно развести в стороны) 

 



«НА ЛУЖАЙКЕ ПОУТРУ» 

На лужайке поутру 

Мы затеяли игру. 

Я – подснежник, ты – вьюнок. 

Становитесь в наш венок. 

(дети встают в круг, берутся за руки) 

Раз, два, три, четыре, 

Раздвигайте круг пошире. 

(делают 4 шага назад, расширяют круг) 

А теперь мы ручейки, 

Побежим наперегонки. 

(бегут по кругу) 

Прямо к озеру спешим, 

Станет озеро большим. 

(раздвигают круг) 

Становитесь в круг опять, 

(смыкают круг) 

Будем в солнышко играть. 

(бегут по кругу) 

Мы – весёлые лучи, 

(тянутся на носочках, руки вверх) 

Мы – резвы и горячи. 

(прыгают на носочках, руки на поясе) 

«ОСЕНЬ» 

Ветер по лесу летал, 

Ветер листики считал  

(Плавные, волнообразные движения ладонями.) 

Вот дубовый, 

Вот кленовый, 

Вот рябиновый резной, 

Вот с берёзки - золотой, 

(Загибают по одному пальчику на обеих руках.) 

Вот последний лист с осинки 

Ветер бросил на тропинку. 

(Спокойно укладывают ладони на стол.) 

«АПЕЛЬСИН» 

Мы делили апельсин. 

(Дети разламывают воображаемый апельсин на дольки.) 

Много нас, 

(Показывают 10 пальцев) 

А он один. 

(Показывают 1 палец.) 

Эта долька для ежа. 

(Загибают большой палец левой руки.) 



Эта долька для стрижа. 

(Загибают указательный палец.) 

Эта долька для утят. 

(Загибают средний палец.) 

Эта долька для котят. 

(Загибают безымянный палец.) 

Эта долька для бобра. 

(Загибают мизинец.) 

А для волка — кожура. 

( Бросательное движение правой рукой.) 

Он сердит на нас 

(Сжимают кулаки и прижимают их к груди.) 

Беда!!! 

Разбегайтесь — 

(«Бегут» пальцами по столу.) 

Кто куда! 

«ГРИБЫ» 

Топ-топ — пять шагов, 

(Дети «шагают» пальчиками по столу.) 

В туесочке пять грибов. 

(Переплели пальцы обеих рук — туесочек, большие пальцы — ручка; показали 

5 пальцев правой руки.) 

Мухомор красный — 

Гриб опасный. 

(На каждое двустишие дети разгибают по одному пальчику, начиная с 

мизинца, на одной или обеих руках.) 

А второй — лисичка, 

 Рыжая косичка. 

Третий гриб — волнушка, 

Розовое ушко. 

А четвертый гриб — сморчок, 

Бородатый старичок. 

Пятый гриб — белый, 

Ешь его смело! 

«СОБИРАЕМ ФРУКТЫ» 

Осенью мы в сад придём, 

( 4 шага на месте) 

Много фруктов соберем: 

(сжимать и разжимать кулачки, держа руки на уровне плеч ладонями 

вперед) 

Яблоки - гладкие, 

Сливы - сладкие, 

Лимоны - кислые 

Груши золотистые. 



(на каждое название фрукта одновременно на обеих руках соединять 

пальцы, начиная с указательного, с большим) 

С веток будем их срывать 

И в корзинку собирать! 

(левая рука полусогнута (имитировать «корзину», правой рукой тянуться 

вверх и имитировать «срывание» яблок с высокого дерева и «складывание» 

их в «корзину») 

«ОВОЩНОЙ УРОЖАЙ» 

Мы корзиночки возьмем, 

(соединить перед собой ладошки «лодочкой») 

Вместе в огород пойдем. 

( 4 шага на месте) 

Урожай мы собираем, 

(левая рука полусогнута («корзинка», правой рукой имитировать сбор 

овощей в корзину) 

Прямо с грядки мы срываем 

(вытянуть правую руку вперед, ладонью вверх, соединить большой палец с 

остальными пальцами) 

Помидоры, огурцы. 

(вытянуть левую руку вперед ладонью вверх, соединить большой палец с 

остальными) 

Мы с тобою молодцы! 

(хлопнуть 4 раза в ладоши) 

Мы лопатой понемножку 

Выкопаем всю картошку. 

(имитировать действия с лопатой) 

Рвем капусту 

(вытянуть правую руку вперед, ладонью вверх, соединить большой палец с 

остальными пальцами) 

И горох, - 

(вытянуть левую руку вперед ладонью вверх, соединить большой палец с 

остальными) 

Вышел урожай не плох! 

(хлопнуть 4 раза в ладоши)  

«БАБУШКИНЫ ПОМОЩНИКИ» 

Бабушке я помогу 

( 4 шага на месте) 

С грядок овощей нарву, 

(левая рука полусогнута (имитировать «корзину», правой рукой, наклоняясь 

вперед, имитировать «срывание» овощей с грядок и «складывание» их в 

«корзину») 

Фрукты с дерева срываю. 



(правая рука полусогнута. имитировать «корзину», левой рукой тянуться 

вверх и имитировать «срывание» яблок с высокого дерева и «складывание» 

их в «корзину») 

Урожай я называю: 

( 4 хлопка в ладони перед собой) 

Сливы, яблоки и груши 

(руки перед грудью ладонями вверх, ритмично сжимать и разжимать 

кулачки) 

Будем мы всю зиму кушать. 

(поглаживание по животу двумя руками) 

Будем мы солить морковку, 

Помидоры, огурцы. 

(потирать пальцы, собранные в щепоть – имитировать соление) 

Квасим мы капусту ловко. 

(руки перед грудью ладонями вниз, ритмично сжимать и разжимать 

кулачки) 

Мы с бабулей МОЛОДЦЫ! 

( 2 хлопка в ладоши, на слово «МОЛОДЦЫ» - вытянуть руки вперед, 

показать большие пальцы рук, остальные пальцы сжаты. Слово 

«МОЛОДЦЫ» произнести громко.) 

«КРАСКИ ОСЕНИ» 

Осень кисточки взяла, 

(руки перед грудью ладонями вниз, ритмично сжимать и разжимать 

кулачки.) 

Листья разукрасила: 

(делать плавные движения руками перед собой вверх – вниз.) 

Вот листочки желтые, 

(плавно отвести правую руку вперед - в сторону ладонью вверх, проследить 

движение поворотом головы и взглядом.) 

Вот листочки красные. 

(плавно отвести левую руку вперед - в сторону ладонью вверх, проследить 

движение поворотом головы и взглядом.) 

Для букета соберем 

Мы листочки разные: 

(руки перед грудью ладонями вниз, ритмично сжимать и разжимать 

кулачки.) 

Листья березы, 

Листья осины, 

Листики дуба, 

Листья рябины. 

(на обеих руках на каждое название листика соединять пальцы рук с 

большим, начиная с указательного.) 

Вот какой большой букет! 

(поднять руки вверх, плавно опустить вниз через стороны, как бы «рисуя» 

большой круг) 



В целом мире краше нет! 

( 4 хлопка в ладоши) 

«ЗА ГРИБАМИ» 

Все зверушки на опушке 

Ищут грузди и волнушки. 

(Дети идут в хороводе.) 

Белочки скакали, 

Рыжики срывали. 

(Скачут вприсядку, срывают воображаемые грибы.) 

Лисичка бежала, 

Лисички собирала. 

(Бегут, собирают воображаемые грибы.) 

Скакали зайчатки 

Искали опятки. 

(Скачут стоя, «срывают2» грибы.) 

Медведь проходил, 

Мухомор раздавил.  

(Идут вразвалку, в конце строки топают правой ногой.) 

«ЯБЛОКО» 

Вот так яблоко! Оно 

Соку сладкого полно. 

(Руки в стороны и на пояс) 

Руку протяните, 

(Руки вперед) 

Яблоко сорвите. 

(Руки вверх) 

Ветер ветку стал качать, 

(Покачивание вверху руками) 

Трудно яблоко достать. 

(Подтягивание) 

Подпрыгну, руку протяну 

(Прыжок) 

И быстро яблоко сорву! 

(Хлопок в ладоши над головой) 

Вот так яблоко! Оно 

(Руки в стороны) 

Соку сладкого полно 

(Руки на пояс) 

«РЫЖИЕ КЛЕНЫ» 
Все клены стали рыжие, 

(Руки вверх, покачивания) 

И ни один не дразнится. 

(Повороты туловища влево – вправо, руки в стороны) 

Раз все равно все рыжие,(Руки вверх) 



Кому какая разница? 

(Покачивания руками) 

«ДУБ» 
На поляне дуб зеленый 

(Потягивание – руки вверх) 

Потянулся к небу кроной. 

(Потягивание – руки в стороны) 

Он на ветках среди леса 

Щедро желуди развешал. 

А внизу грибы растут, 

Их так много нынче тут! 

Не ленись и не стесняйся, 

(Наклоны вперед) 

За грибами наклоняйся! 

Вот лягушка поскакала, 

(Прыжки на месте) 

Здесь воды ей, видно мало. 

И квакушка бодро скачет 

Прямо к пруду, не иначе. 

Ну а мы пройдем немного. 

(Ходьба на месте) 

Поднимаем выше ноги! 

Походили, порезвились 

И на травку опустились! 

(Приседания на корточки) 

«ГРИБЫ» 

Я корзинку в лес беру, 

Там грибы я соберу. 

Удивляется мой друг : 

«Сколько здесь грибов вокруг!» 

(Показывают удивление, разводят руки в стороны) 

Подосиновик, масленок, 

Подберёзовик, опёнок, 

 Боровик, лисичка, груздь – 

Не играют в прятки пусть! 

Рыжики, волнушки 

Найду я на опушке. 

(Поочерёдно сгибают пальчики на обеих руках, начиная с мизинца правой 

руки) 

Возвращаюсь я домой, 

Все грибы несу с собой. 

(Большой палец левой руки отставляют вверх) 

А мухомор не понесу. 

Пусть останется в лесу (Грозят ему) 


