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«ТРУДОЛЮБИВАЯ ПЧЁЛКА» 
Пчелка трудится весь день  

(Дети руками обрисовывают перед собой круг) 

И работать ей не лень.  

(Покачивают указательным пальцем в знак отрицания) 

От цветка летит к цветку,  

(Ритмично взмахивают руками-крылышками) 

Клеит на брюшко пыльцу.  

(Совершают круговые движения ладонью по .животу)  

Хоботком нектар сосет, 

(Одну руку вытягивают вперед, затем вниз, наклоняются. «Раскрывают» 

перед собой все пальцы) 

За день много соберет.  

(Обрисовывают в воздухе треугольник) 

Унесет нектар тот в улей  

(Резко выбрасывают руку с вытянутым указательным пальцем вперед) 

И назад вернется пулей. 

В сотах утрамбует мед, 

(Топают ногами) 

Скоро ведь зима придет. 

(Ежатся) 

Будет пчелкам, чем питаться. 

(Имитируют движения ложкой) 

Летом надо им стараться. 

(Имитируют накладывание меда в соты) 

«КОМАР» 
Дружно пальчики считаем – 

Насекомых называем. 

(Сжимают и разжимают пальцы) 

Бабочка, кузнечик, муха, 

Это жук с зелёным брюхом. 

(Поочерёдно сгибают пальцы в кулачок, начиная с большого) 

Это кто же тут звенит? 

Ой, сюда комар летит! 

(Вращают мизинцем) 

Прячьтесь!  (Прячут руки за спину) 



«НАСЕКОМЫЕ НАД ЛУГОМ» 
Жу-жу-жу — жужжит пчела, —  

Я лечу издалека  

(Дети расставляют руки в стороны, ритмично помахивают руками) 

Зу-зу-зу — комар пищит, 

Укусить скорей спешит. 

(Указательные пальцы выставляют вперед, 

делают ритмичные выбросы рук попеременно вперед) 

Уф-уф-уф, как паровоз, 

Шмель пыхтит, — пыльцу повез,  

(Ритмично притопывают ногами) 

Жук гудит: гу-жу, гу-жу.  

Я любого разбужу. 

(Делают ритмичные хлопки) 

«ДРУЗЬЯ ПОМОГЛИ» 
От друзей муравьишка отстал. 

(Дети приставляют ладони к щекам, ритмично покачивают головой) 

Ой-ой-ой-ой, ой-ой-ой.  

Ножку тонкую он поломал. 

(Ритмично сгибают и разгибают ноги) 

Ай-ай-ай-ай, ай-ай-ай-ай!  

Травкой быстро ее обмотал, 

(Ритмично бегут на месте) 

В муравейник скорей побежал.  

(Делают ритмичную пружинку) 

Ну, а солнце за лес уж зашло.  

Ох-ох-ох-ох! 

Стало сразу так страшно, темно. 

(Ритмично закрывают глаза ладонями) 

Хорошо, что друзья помогли,  

Муравьишку домой принесли.  

Мо-лод-цы! 

(Делают ритмичные хлопки) 

«ПЧЁЛКА» 
Прилетела к нам вчера 

(Машут ладошками) 

Полосатая пчела. 

А за нею шмель - шмелёк 

И весёлый мотылёк, 

Два жука и стрекоза, 

(На каждое название насекомого загибают один пальчик) 

Как фонарики глаза. 

(Делают кружочки из пальчиков и подносят к глазам) 

Пожужжали, полетали, 



(Машут ладошками) 

От усталости упали. 

(Роняют ладони на стол) 

«МОТЫЛЁК» 
Мотылёк-мотылёк, 

Принеси нам ветерок: 

(Бегут по кругу, расставив руки в стороны) 

От ворот — поворот 

Гнать кораблик в ручеёк. 

(Поворот; бегут в обратную сторону) 

Вей, вей, ветерок, 

Натяни парусок, 

(Останавливаются, поворачиваются лицом в круг; взмахи руками, 

потягиваются) 

Гони катерок 

С запада на восток. 

(Бегут по кругу, взявшись за руки) 

«ГУСЕНИЦА» 
Этот странный дом без окон 

У людей зовётся «кокон». 

(дети лежат на спинках вытянувшись; руки вдоль туловища, ногами в 

центр круга) 

Свив на ветке этот дом, 

Дремлет гусеница в нём. 

(переворачиваются на левый бочок, подкладывают ладонь под щёчку) 

Спит без просыпа всю зиму. 

(переворачиваются на другой бочок, руки под щёчку) 

Но зима промчалась мимо – 

(переворачиваются на спину, потягиваются лёжа) 

Март, апрель, капель, весна… 

(медленно садятся) 

Просыпайся, соня-сонюшка! 

(потягиваются сидя) 

Под весенним ярким солнышком 

Гусенице не до сна. 

(встают, потягиваются стоя) 

Стала бабочкой она! 

(бегут по кругу, машут руками, как крыльями) 

лошадка цирковая –  

(киваем головой)  

Головой кивал, шагая… 

«БОГОМОЛ» 
У тропинки, возле мола,  

(приседаем, смотрим по сторонам)  



Я увидел Богомола:  

(руки по туловищу опускаем вниз, присаживаемся на корточки)  

Весь салатовый в траве 

(встаём, поднимаем руки вверх) 

И усы на голове,  

(маршируем)  

Как лошадка цирковая –  

(киваем головой)  

Головой кивал, шагая… 

«СТРЕКОЗА» 
Утром стрекоза проснулась, 

(Потирают кулачками глаза) 

Потянулась, улыбнулась. 

(Руки через стороны вверх, тянутся) 

Раз – росой она умылась, 

(Потирают ладонями щеки) 

Два – изящно покружились, 

(Кружатся на месте) 

Три – нагнулась и присела, 

(Приседают) 

На четыре – полетела. 

(Машут руками вверх, вниз) 

У реки остановились. 

(Легкий бег на месте) 

Над водою закружилась. 

(Приседают) 

«БАБОЧКА» 
Спал цветок и вдруг проснулся 

(Наклоны вправо, влево) 

Больше спать не захотел, 

(Наклоны вперед, назад) 

Шевельнулся, потянулся, 

(Руки вверх, потянуться) 

Взвился вверх и полетел. 

(Руки вверх, вниз) 

Солнце утром лишь проснется, 

Бабочка кружит и вьется. 

(Покружиться) 

«ЖУК» 

Жук, жук, не жужжи! 

(Изображаем жука с длинными усиками) 

Где ты прячешься, скажи! 

(Разводим руками в стороны и пожимаем плечами) 

Где ты прячешься, скажи! 



(Разводим руками в стороны и пожимаем плечами) 

Мой дом под кустом, 

(Изображаем ладонями крышу) 

Под березовым листом!  

(Опять одной рукой изображаем жука, а второй – листик, под который и 

залезает жук)  

«ЖУК» 
Я увидела жука 

(Фигура из пальцев «Жук») 

На большой ромашке. 

(Рисуем большой круг руками) 

Подержу его в руках, 

(Руки вперёд, ладони вверх)  

Ой, упал, упал мой жук 

(Наклоны вперёд) 

Нос испачкал пылью. 

(Вытираем носик) 

Посажу его на сук, 

(Подняться на носки, руки вверх) 

Пусть расправит крылья. 

(Плавные взмахи руками) 

«ПАУЧОК» 
Паучок ходил по ветке, 

(Дети идут пальцами правой руки по левой руке) 

А за ним ходили детки. 

(Ритмично топают ногами, руки согнуты в локтях) 

Дождик с неба вдруг полил,  

(Расслабленные кисти рук поднимают вверх, затем ритмично опускают 

вниз) 

Паучков на землю смыл. 

(Движения рук от себя вперед) 

Солнце стало пригревать. 

(Поднимают руки вверх, пальцы растопырены) 

Паучок ползет опять. 

(Дети идут пальцами правой руки по левой руке) 

А за ним ползут все детки, 

(Ритмично топают ногами, руки согнуты в локтях) 

Чтобы погулять на ветке.  

«МУРАВЕЙ» 
А я муравей, 

Всех на свете сильней.  

(руки в стороны, к плечам) 

Строю домик из соломы, 

(руки над головой, пальцы вместе) 



Не жалею лаптей.  

(руки на поясе, показываем « лапти») 

«СОРОКОНОЖКА» 
1.Шла сороконожка 

(дети идут ритмичным шагом, слегка пружиня) 

По сухой дорожке. 

2. Вдруг закапал дождик: Кап-кап-кап! 

(дети останавливаются и приседают.) 

 - Ой, промокнут сорок лап! 

3.Насморк мне не нужен 

(дети идут, высоко поднимая колени, будто шагают через лужи), 

Обойду я лужи! 

4.Грязи в дом не принесу 

(дети останавливаются, трясут одной ногой), 

Каждой лапкой потрясу! 

(трясут другой ногой). 

5.И потопаю потом 

(дети топают ногами) 

- Ой, какой от лапок гром!  

«ВЕСЕННИЙ ЛУЖОК» 
Раз, два, три, четыре, пять  

(дети шагают на месте) . 

Мы на луг пойдём гулять 

(хлопают в ладоши) 

Посмотри, среди цветов 

(разводят руки в стороны) 

Бабочки порхают! 

Разноцветные вокруг  

(взмахивают руками, как крыльями) 

Крылышки мелькают. 

Только роза расцвела  

(складывают ладони в виде цветка) 

Прилетела к ней пчела: «Ж-ж-ж»  

(выставляют указательный палец и вращают им) 

Описав над полем круг 

(указательным пальцем «рисуют» над головой круг) 

Сел на травку майский жук 

(правой рукой изображают летящего жука, для этого выставляют вперёд 

указательный и средний пальцы) 

Заиграл в траве скрипач  

(изображают игру на скрипке) 

А потом помчался вскачь. 

Мы его узнали(прыгают на месте) 

Кузнечиком назвали. 



«НАСЕКОМЫЕ» 
Быстро пальчики считаем  

(сжимаем и разжимаем пальцы) 

Насекомых называем:  

(по очереди разгибаем пальцы, начиная с большого) 

Бабочка, кузнечик, муха 

Это жук с зелёным брюхом 

А это кто же тут пищит? 

Ой, сюда комар летит  

(прячем руки за спину) 

Не кусай комарик мой  

(грозим указательным пальцем) 

Мы уже идем домой.  

(маршируем на месте)  

«МАЙСКИЙ ЖУК» 
Я весёлый майский жук, знаю все сады вокруг. 

Над лужайками кружу, а зовут меня Жу - жу. 

(Сжать кулачок, указательный палец и мизинец развести в стороны – «усы» 

и пошевелить ими) . 

Не кусай комарик злой! Я уже бегу домой. 

(Сжать ладошку в кулачок - указательный палец вперёд - «хоботок». 

Мизинец и большой пальцы, расслабив опустить вниз – «лапки») 

Пчела села на цветок, пьёт она душистый сок. 

(Вытянуть указательный палец правой руки и вращать им, затем тоже – 

пальцем левой руки 

Вот жужжит пчела: «Жу-жу! 

В улей мед с утра вожу! » 

(Кружатся на месте, жужжат.) 

А комарик «взить! » да «взить! » 

Норовит нас укусить. 

(Вытягивают поочередно вперед указательные пальцы.) 

Ну а шмель, как паровоз, 

(Руки на поясе.) 

«Уф! » да «Уф! » пыльцу повез. 

(Выполняют приседания- «пружинки».) 

А кузнечик прыг да прыг, 

Взял и скрылся в один миг! 

(Подскоки на месте.) 

«БАБОЧКА» 
Видишь, бабочка летает, 

На лугу цветы считает. 

(Машем руками-крылышками) 

— Раз, два, три, четыре, пять. 

(Считаем пальчиком) 



Ох, считать, не сосчитать! 

(Хлопки в ладоши) 

За день, за два и за месяц.  

(Прыжки на месте) 

Шесть, семь, восемь, девять, десять. 

(Шагаем на месте) 

Даже мудрая пчела 

(Машем руками-крылышками) 

Сосчитать бы не смогла! 

(Считаем пальчиком) 

«НАСЕККОМЫЕ» 
Быстро пальчики считаем  

(сжимаем и разжимаем пальцы) 

Насекомых называем:  

(по очереди разгибаем пальцы, начиная с большого) 

Бабочка, кузнечик, муха 

Это жук с зелёным брюхом 

А это кто же тут пищит? 

Ой, сюда комар летит  

(прячем руки за спину) 

Не кусай комарик мой  

(грозим указательным пальцем) 

Мы уже идем домой.  

(маршируем на месте)  

«СТРЕКОЗА» 

Вот какая стрекоза  

(Руки в стороны, затем круговые) 

Очень круглые глаза.  

(Движения кулачков на уровне глаз) 

Вертится как вертолёт:  

(Руки в стороны, движения вокруг своей 

(вправо, влево, взад, вперёд) оси, затем руки на пояс, наклоны) 

Поднимайте плечики, 

(Энергичные движения плечами) 

прыгайте, кузнечики!  

(Приседания, прыжки на месте) 

Прыг – скок, прыг – скок. 

Сели, сели травушку покушали, 

Тишину послушали, 

Выше, выше, высоко 

Прыгай на носках легко. 

«МУХА – ЦОКОТУХА» 
(дети встают в круг) 

Музыканты прибежали  



(бег на месте) 

В барабаны застучали 

Бом, бом, бом, бом!  

(имитация игры на барабане) 

Пляшет муха с камаром  

(мальчики пляшут вприсядку, девочки кружатся 

А за нею Клоп, Клоп 

Сапогами Топ, Топ!  

(топают ногами) 

Козявочки с червячками  

(кружатся под руки в одну сторону) 

Букашечки с мотыльками  

(кружатся под руки в другую сторону), 

А жуки рогатые, мужики богатые  

(имитация движений), 

Шапочками машут  

С бабочками пляшут  

(«лодочки»), 

Тара-ра, тара-ра, 

Заплясала мошкара  

(мальчики – танцуют вприсядку, девочки – кружатся). 


